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Erste Hilfe fur Reiseleiter und Wanderfuhrer

im Schwarzwald

Unfall oder Krankheit konnen liberall auftreten, unsere fachliche und
soziale Kompetenz als Reiseleiter oder Wanderfiihrer ist da schell
gefragt!

Mal ehrlich, wer kann sich noch an die Inhalte seines letzten Erste-Hilfe-Kurses
erinnern? Rettung alarmieren 19222, vielleicht klappt noch die stabile Seitenlage
aber das war's dann oft schon...

Wenn wir jedoch mit Gruppen unterwegs sind, z.B. zum Wandern in den Weiten
Islands, ein wenig abseits in der Toskana oder tatsachlich weit weg in der
Sahara, da ist Hilfe oft nicht innerhalb weniger Minuten vor Ort, das Handy
funktioniert moglicherweise nicht und wir sind auf unser eigenes Kénnen
angewiesen, sei es privat mit Freunden oder auf Tour mit zahlenden Gasten.

Es kénnen schon kleinere Zwischenfalle wie eine Risswunde nach einem Sturz
oder Hitzeerschépfung zu Hilflosigkeit und damit zu Problemen und Unruhe in der
Gruppe fuhren.

Die Inhalte unseres Kurses passen sich genau an unsere Bedilrfnisse an und
setzen sehr praxisnah an den Gefahrenpunkten unserer Tatigkeit an:

Was kann passieren? Wie kann ich helfen, was muss ich tun? Was mache ich mit
der Gruppe? Durch unser Wissen im Bereich Erste-Hilfe kdnnen wir in
schwierigen und unerwarteten Situationen souveran und kompetent reagieren.

Inhalte des Erste-Hilfe-Seminars:

o Outdoor-Notfallmanagement

« Wunden richtig behandeln und verbinden

« Vorbeugen und Behandeln von Marschblasen

e Sonnenstich & Co.

o Unterkihlung

o Schock und spezielle Ursachenbekampfung

o Verstauchungen und Verrenkungen, Extremitatenverletzungen
« improvisierte Verbande und Schienen

o Retten und Transport im unwegsamen Gelande
o Erste-Hilfe-Ausstattung

o Notruftechnik

o Psychische Erste Hilfe

o Gruppendynamik in Notfallsituationen

Wie bei unseren Seminaren ublich, gehen Theorie und Praxis Hand in Hand:
Es muss wahrend des Seminars standig damit gerechnet werden, dass sich
jemand ganz Ubel ins Bein hackt, vom Grizzly gebissen oder von einer Biene in
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den Hals gestochen wird. Solche Dinge passieren armen Unglicksraben namlich
dauernd!

Den abschlieBenden Héhepunkt bildet eine komplexe Abschlussiibung am letzten
Tag: Hier mlssen die Teilnehmer bei mehreren Notfallen ihr Wissen unter Beweis
stellen.

Nach Abschluss des Seminars wird eine Bescheinigung vergeben, die laut
Anerkennung des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald vom 07.03.06 als
Nachweis gilt fur die Ausbildung in Erster Hilfe (8 Doppelstunden) gemaB § 2
StVG i.V.m. § 19 Fahrerlaubnis-Verordnung. Ihre Giltigkeit betragt 3 Jahre.

Unterkunft:

Das Seminar sowie die Unterkunft erfolgt im Naturfreundehaus Feldberg /
Hochschwarzwald. Bei schonem Wetter findet der groBte Teil des Kurses im
Freien statt.

Die Kursleiter:

Das Seminar wird von medizinisch, padagogisch und outdoormagBig qualifizierten
und erfahrenen Trainern gleitet. Maximal 7 Teilnehmer werden von 1 Trainer
betreut, so dass alle Teilnehmer auch in der Praxis auf ihre Kosten kommen. Wir
arbeiten in Kooperation mit der Outdoorschule Sitd, dem gréBten Anbieter von
outdoor bezogenen Erste-Hilfe-Seminaren., das mit seinem grdBtenteils
hauptberuflich agierenden Trainerteam seit 1995 in diesem Bereich aktiv ist.

Termine und Preise:

19.04. - 21.04.2010 € 298,-
15.10. - 17.10.2010 € 298,-

Leistungen:

o 3 Tage Seminar mit ca. 25 Stunden gesamt

« 2 Ubernachtungen inkl. Halbpension im Mehrbettzimmer

. alle Demonstrations- und Ubungsmaterialien

» ein Exemplar des Buches "Erste Hilfe Outdoor" (Wert 24,80 €)
» Erste-Hilfe-Bescheinigung

GruppengroBBe 5-14 Personen
Beginn des Seminars: Freitag um 15 Uhr, Ende am Sonntag um 17 Uhr.

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen von Travel & Personality Damson/Paatzsch GbR,
Stuttgart, einzusehen unter www.travel-and-personality.de oder auf Wunsch per Post erhiltlich.
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